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Formation. 50 jeunes bénéficient d’une aide financière de la
Ville pour passer leur brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur. 

En juillet, je serai
animateur

Du speed-coaching
pour les 15-25 ans
Devant le succès rencontré par ses perma-
nences gratuites de coaching, l’Espace
Montpellier Jeunesse organise une soirée 
de “speed-coaching” le mercredi 31 janvier,
de 18h à 21h au 6 rue Maguelone.
Un premier rendez-vous nocturne, placé sous
le signe de la convivialité et de l’efficacité.
Les coachs qui accompagneront les jeunes
sont tous des professionnels de l’enseigne-
ment, de la formation ou des psychologues
qualifiés et expérimentés. Les lycéens, 
étudiants ou demandeurs d’emplois 
échangeront de manière individuelle, dans 
un temps limité, avec un coach travaillant sur
les thématiques suivantes : confiance en soi,
préparation aux examens, gestion de stress,
organisation du travail, reconversion 
professionnelle.
Pour ceux qui ne pourraient pas se libérer 
le 31 au soir, l’Espace Montpellier Jeunesse
propose en partenariat avec l’association
Argos, des permanences coaching tous 
les mercredis après-midi sur rendez-vous. 
Infos et inscriptions obligatoires : 04 67 92 30 50

Il reste encore quelques
places pour participer à
la session de formation
du brevet d’aptitude aux

fonctions d’animateur (Bafa)
qui se déroulera à Pâques avec
l’association Léo-Lagrange.
Dans le cadre de cette forma-
tion,la Ville a décidé d’allouer
10 000 euros pour aider les
jeunes à s’impliquer dans la
vie éducative et leur permet-
tre d’accéder à leur premier
emploi au sein de ses équi-
pes d’animateurs.

Des postes dans 
les centres de loisirs
Elle participe donc à hauteur
de 200 € au financement de la
formation du Bafa pour cin-
quante jeunes montpellié-
rains.Pour bénéficier de cette
aide, ils doivent répondre à
deux conditions :avoir 17 ans
et avoir participé à des actions
citoyennes dans leurs quar-

tiers. « C’est un engagement
conséquent. Un Bafa coûte
560 € et les jeunes doivent
financer le solde de la forma-
tion. Cela permet d’être sûr
de la motivation des postu-
lants » indique Alexandre
Marty responsable de l’Espace
Montpellier Jeunesse.« Cette
contribution peut être légère-
ment complétée par un finan-

cement de la CAF ou de Jeu-
nesse et Sports ».A l’issue de
la formation, la Ville propo-
sera à ces jeunes dès le mois de
juillet,des places d’animateurs
dans ses centres de loisirs.
Infos : Les dossiers sont à retirer

auprès de l’Espace Montpellier

Jeunesse, au 6 rue Maguelone 

et à déposer avant le 5 mars. 

04 67 92 30 50

Le coaching, une méthode
d’accompagnement
Le coaching est l’accompagnement 
d’une personne par un professionnel
appelé coach qui, par son diagnostic,
l’aide dans un cadre précis, à franchir dif-
férentes étapes, afin d’atteindre l’objectif
qu’il s’est fixé, que ce soit dans le
domaine privé, professionnel, sportif...

Le Bafa est un sésame pour travailler avec les enfants. ©
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Santé. En préambule de l’ouverture de la Maison de la prévention,
la Ville organise des journées sur le bien-être.

Objectif prévention

On y apprendra à bien bou-
ger, bien manger,... pour
mieux vivre.

Les journées débuteront dès
10h avec des stands animés
toute la journée par les asso-

Quatre premiers
rendez-vous santé
Bien dans son assiette, le 11
janvier une journée sur
l’alimentation des enfants
avec la participation du
Pr Louis Monier.
Le sucre : une question
d’équilibre, le 14 février
avec la participation du
Pr Jacques Bringer.
Choyez vos cellules, le 12
mars avec la participa-
tion du Pr Henri Pujol.
Des artères à toute épreuve,
le 17 avril avec la partici-
pation du PrAlbert Mim-
ram.
Cette série de journées
thématiques se déroulera
à la salle Rabelais. Elle
sera clôturée par la
Comédie de la Santé les
11 et 12 mai.
Infos : 04 67 61 23 21 

ou 06 89 21 94 16

«C
’est une
première
en matière
de santé à
Montpel-

lier ! » indique Hélène Man-
droux, maire et médecin,
annoçant le lancement de
journées de prévention.« Les
professionnels, institutions et
nombreuses associations s’as-
socient, sous l’égide de la
Ville,pour proposer des jour-
nées thématiques sur la santé
et le bien-être, de janvier à
avril ». Quatre rendez-vous
mensuels qui se dérouleront
au centre Rabelais,boulevard
Sarrail. Ces manifestations
grand public sensibiliseront
les Montpelliérains à l’im-
portance de la prévention.

En mars, la Ligue contre le cancer informait sur 
“Le jardin extraordinaire“ des bienfaits de la consommation
quotidienne de fruits et légumes.

ciations et professionnels.Et
à 17h, le public pourra ren-
contrer un expert,professeur
en médecine avec lequel il
pourra s’entretenir à l’occa-
sion d’un débat-rencontre
(sauf le 11 janvier).
Ces journées marquent le
lancement d’une véritable
politique au bénéfice de la
prévention santé. Ces ren-
dez-vous réguliers, initiés par
la Ville, sur des enjeux forts
de santé publique, en sont
une des premières concréti-
sations.Elles permettront de
créer un espace de rencon-
tres entre les Montpelliérains
et les réseaux de santé en
perspective de l’ouverture
de la Maison de la préven-
tion fin 2007.




